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Razionale

Le patologie di spettro depressivo restano uno dei problemi piu significativi in termini di incidenza,
prevalenza e disabilita a livello mondiale. | quadri clinici, anche in funzione della influenza delle variabili
socio-culturali, tipicamente rappresentate dai fenomeni immigratori in molti Paesi, necessitano di grande
attenzione sul piano diagnostico e sul piano delle possibili implicazioni sul versante della comorbilita con
patologie somatiche. Inoltre i cambiamenti determinati dalle situazioni contingenti, inclusa la sfida alla
salute mentale determinata dalla pandemia SARS-CoV2, portano a definire i percorsi diagnostici sulla base
anche delle metodologie di telepsichiatria.

Il miglioramento dei trattamenti risulta certamente elemento importante per la pratica clinica, con
necessita di una visione allargata delle implicazioni e del profilo di azione delle nuove molecole oggi
disponibili. Tali aspetti implicano una visione d’insieme dei disturbi depressivi, con integrazione di
interventi di area riabilitativa, tra cui I’esercizio fisico adattalo nelle varie eta della vita.
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Programma
- Introduzione
Luigi Grassi

- Eterogeneita dell’esperienza depressiva: dalla demoralizzazione alla depressione psicotica
Carlo Marchesi

- Comorbilita medica e valutazione integrata
Luigi Grassi

- Trattamento dimensionale della Depressione: focus sull'appiattimento affettivo
Andrea Fagiolini

- Interventi integrati, esercizio fisico e depressione
Martino Belvederi Murri

ECM

Crediti assegnati: 3

Numero partecipanti: 500

Professioni destinatarie: Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Psicologo, Medico Chirurgo specializzato in
Neurologia, Psichiatria, Medicina generale, Medicina dello sport, Geriatria

Iscrizioni

L'iscrizione al webinar & gratuita.

Cliccando sul seguente link e successivamente sul tasto “iscriviti”, sara possibile procedere con l'iscrizione
dopo aver effettuato il login o essersi registrati alla piattaforma in caso non si possegga un account:
https://lopezcongressi.it/event/986/showCard

Con la sponsorizzazione non condizionata di:
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