
 

 

 

 
Programma 
15.00 Ad 80 anni il disturbo depressivo va trattato?  

La depressione come comorbidità e non come semplice conseguenza dell'invecchiamento 
C. Cafariello 

 

15.30 Ad 80 anni la depressione è un’altra malattia?  
Le peculiari manifestazioni della depressione nell'anziano 
A. Dell’Armi 

 
16.00 Strategie terapeutiche per la cura della depressione dell’anziano fra vecchi e nuovi farmaci 
 R. Brugnoli 
 
16.30 Discussione sugli argomenti precedenti 
 
17.00 Conclusione 
 
 
Responsabile Scientifico 
Dott. Carmine Cafariello 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Razionale 
La depressione in età geriatrica risulta spesso una patologia sottovalutata, sotto diagnosticata e, 
conseguentemente, sottotrattata. Infatti, ancora oggi, il disturbo del tono dell’umore viene erroneamente 
considerato come conseguenza ineluttabile del decadimento e della disabilità connessi all’invecchiamento.  
Scopo di questo incontro sarà quello di evidenziare il reale impatto della depressione in età geriatrica, 
rappresentando infatti essa stessa una comorbidità in tutto paragonabile alle principali patologie cronico-
degenerative dell’anziano. 
In tal senso sarà necessaria l’identificazione degli aspetti sintomatici peculiari della depressione in età 
avanzata, ai fini del corretto inquadramento diagnostico-terapeutico.  
A questo punto, l’incontro si concluderà con una riflessione sugli approcci farmacologici più idonei alla 
gestione terapeutica di una patologia diversa in un’età diversa. 
 
 
Corpo docente 
Dott. Carmine Cafariello 
Responsabile Medico Geriatra Italian Hospital Group Roma 
 
Dott.ssa Annalaura Dell’Armi 
Medico Geriatra Italian Hospital Group Roma 
 
Dott. Roberto Brugnoli 
Professore Ordinario Psichiatria Università degli Studi La Sapienza di Roma 
 
 
Professioni destinatarie 
Medico Chirurgo specializzato in Geriatria, Neurologia e Medicina Generale 
Infermiere 
 
 
Iscrizioni 

https://www.lopezcongressi.it/event/710/showCard 
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