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COGNITIVITA' E PSICOPATOLOGIA:
QUALINESSI E QUALI STRATEGIE

La dimensione cognitiva ha implicazioni sul funzionamen-
to psicosociale e sulla qualita di vita della persona. Essa é da
considerarsi come parte integrante di ogni disturbo psichia-
trico. In quest’ottica, la valutazione delle funzioni cognitive e
I'intervento su di esse appare centrale nella presa in carico e
nel trattamento del paziente. Gli interventi farmacologici e
terapeutico-riabilitativi lavorano non solo sui deficit riguar-
danti le funzioni cognitive di base, ma anche per migliorare il
funzionamento personale e sociale nella vita quotidiana. Il
lavoro sulla cognitivita assume come concetto portante la
plasticita neuronale e la concreta riparazione dei processi
neuronali compromessi, attraverso strategie terapeutiche e
di rimedio cognitivo di tipo riparativo/restorativo che si
focalizzano sia sulle abilita cognitive sia su quelle esecutive
per un soddisfacente risultato di miglioramento o stabilizza-
zione dei deficit. Nel corso delle giornate formative, verranno
presentati i principali aspetti clinici implicati nella relazione
tra cognitivita e psicopatologia e gli aspetti che concernono il
trattamento farmacologico e riabilitativo.
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