I disturbi depressivi rappresentano patologie in costante aumento in tutto il mondo, con una
crescita stimata di quasi il 20% in dieci anni. Secondo recenti dati diffusi dall’Organizzazione
Mondiale della Sanita, ne soffrono ben 322 milioni di persone, pari al 4,4% della popolazione
mondiale, con un'incidenza piu elevata tra le donne (5,1%) rispetto agli uomini (3,6%). Dal 2005 al
2015 la depressione ha visto un aumento del 18,4% dei casi, ma solo la meta di chi ne é colpito ha
accesso a cure e trattamenti adeguati.

La depressione rappresenta oggi non solo uno dei disturbi mentali a maggiore prevalenza, ma anche
un problema di salute mentale a pit elevato impatto in termini di disabilita, perdita di produttivita
e qualita della vita. Nonostante la disponibilita di numerose e validate opzioni terapeutiche per il
trattamento delle sindromi affettive, sia in termini psicofarmacologici che psicosociali, resta ancora
ampio il divario tra efficacia terapeutica ed efficienza dei trattamenti nella pratica clinica.
Una possibile ipotesi esplicativa in tal senso puo ricondursi, da un lato, all’estremo polimorfismo delle
manifestazioni fenomenologiche delle sindromi depressive e, dall’altro, a nuovi paradigmi
etiopatogenetici che determinano sempre pil spesso quadri affettivi eterogenei e/o atipici.

Lo scopo del presente evento & quello di offrire una panoramica sulle pit recenti evidenze
relative ai quadri sindromici emergenti negli ultimi anni, con la finalita di individuare i percorsi
terapeutico-assistenziali pit appropriati ed efficaci per gestire i diversi tipi di disturbo depressivo,
nella realta dei servizi per la salute mentale e nelle loro diverse articolazioni in termini psicopatologici
e psicosociali.
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PROGRAMMA

31 maggio 2019
08.30 Registrazione dei partecipanti

09.00 Introduzione ai lavori
U. Volpe, A. Tortorella

09.30 La depressione nel 21° secolo
A. Fiorillo

10.15 La depressione bipolare
G. Sani

11.00 Discussione
11.15 Coffee break

11.30 Depressione ed uso di sostanze
G. Carra

12.15 Update sulla farmacoterapia della
depressione
U. Albert

13.00 Discussione

SEGRETERIA
SCIENTIFICA

Umberto Volpe
Cattedra di Psichiatria, Dipartimento
di Neuroscienze Cliniche/DIMSC,

Universita Politecnica delle Marche, Ancona

13.15 Light lunch
14.15 Workgroup in parallelo

- Caso clinico sulla depressione resistente
G. Santone, Coordinatore: M. Mari

- Caso clinico sulla depressione geriatrica
D. Remedi, Coordinatore: S. Nassini

- Caso clinico sulla depressione bipolare
D. Rocchetti, Coordinatore: L. Mencarelli

- Caso clinico sulla depressione atipica
I. Pontalti, Coordinatore: P. Pedrolli

16.15 Restituzione in plenaria dell’attivita
di ciascun gruppo

17.15 Considerazioni conclusive

17.30 Chiusura dei lavori

SEDE DEL
CONVEGNO

Seeport Hotel
Via Rupi di Via XXIX Settembre, 12
Ancona

RELATORI E
MODERATORI

Umberto Albert Bologna
Giuseppe Carra Milano
Andrea Fiorillo Napoli
Massimo Mari Jesi

Leo Mencarelli Pesaro
Stefano Nassini Civitanova
Paolo Pedrolli Senigallia

ISCRIZIONI

L’iscrizione al Congresso & gratuita, riservata
alle prime 60 richieste ed include:

- partecipazione ai lavori scientifici
- kit congressuale

- coffee break

- light lunch

- attestato di partecipazione

Iscrizioni:
online su www.lopezcongressi.it
tramite e-mail a iscrizioni@lopezcongressi.it

entro il giorno 27 maggio 2019

infoline 347 8541898 (ore ufficio)

Igor Pontalti Ascoli Piceno
Daniela Remedi Ancona
David Rocchetti Ancona
Gabriele Sani Roma

Giovanni Santone  Ancona
Alfonso Tortorella  Perugia

Umberto Volpe Ancona

ECM

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM
standard n.406, ha accreditato [I'evento
260423 per la figura di Psicologo, Infermiere,
Educatore professionale, Medico Chirurgo
(specializzato in Psichiatria, Psicoterapia)

attribuendo n. 7 crediti formativi ECM.

Sono richiesti il 90% di presenza all’evento
ed il 75% di risposte corrette al questionario
di valutazione.
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