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APPROPRIATEZZA 
PRESCRITTIVA 

DEGLI AUTOANTICORPI 
IN REUMATOLOGIA

Tra indicazione clinica,
interpretazione e sostenibilità



PROGRAMMA 
11 DICEMBRE 2026
08.30	 Saluti e presentazione del Corso
	 Francesco Girelli: UOS Reumatologia ambito di Forlì
	 Marco Rosetti: Direttore UO Patologia Clinica
	 Francesco Sintoni: Direttore Sanitario Ospedale GB 
	 Morgagni-Pierantoni di Forlì

SESSIONE I: QUANDO RICHIEDERE GLI 
AUTOANTICORPI?
Moderatori: Marcello Govoni, Anna Bartoletti Stella

08.50	 Indicazioni cliniche corrette alla richiesta di ANA
	 Quando non richiederli. Quando interpretare 
	 la ANA positività come aspecifica
	 Simone Bernardi

09.10	 Appropriatezza nella diagnosi di Artrite
	 Reumatoide 
	 Ruolo degli Ab anti-carbamilati e del Fattore 
	 Reumatoide; screening indiscriminato vs 
	 sospetto clinico - Marco Bruschi

09.30	 Discussione interattiva su casi di prescrizione 
	 inappropriata 
	 Erica Gunelli, Maria Raffaella Mola, Beatrice Maranini	

SESSIONE II: INTERPRETAZIONE E LIMITI DEI TEST
Moderatori: Alessandra Bortoluzzi, Paola Sambo	

09.45	 La strategia diagnostica degli ANA
	 Metodi a confronto e significato dei Pattern
	 Maria Raffaella Mola		

10.10	 Autoanticorpi nel Lupus Eritematoso Sistemico
	 Anti-dsDNA, Anti-Sm, complemento 
	 e monitoraggio - Claudia Pari	

10.30	 Discussione

11.45	 Coffee break

SESSIONE III – APPROPRIATEZZA, LINEE 
GUIDA E SOSTENIBILITÀ
Moderatori: Alessandra Bezzi, Silvia Mengozzi

11.00	 Approccio alle IIM 
	 Miopatie infiammatorie idiopatiche; 
	 classificazione, MSAs e MAAB
	 Francesco Girelli

11.40	 Autoanticorpi nella Sclerosi Sistemica
	 Anti-centromero, Anti-Scl70
	 Quando richiedere pannelli estesi
	 Francesco Luca Renzullo

12.00	 Tavola rotonda: Impatto economico 
	 della prescrizione inappropriata 
	 Dati regionali; Strategie di audit clinico; 
	 Appropriatezza test ANA: l’esperienza 
	 del laboratorio di autoimmunità 
	 della AUSL Romagna
	 Alarico Ariani, Anna Bartoletti Stella, 
	 Andrea Zavalloni

12.20	 Discussione

SESSIONE IV – WORKSHOP PRATICO
12.35	 Analisi di 2 casi clinici con televoto

•	 ANA positivo asintomatico: il pattern 
	 anti nuclear dots e le epatopatie 
	 autoimmuni - Caterina Adami

•	 Artralgie aspecifiche, il significato 
	 del DFS 70 - Alessandra Busacca	

13.00	 Discussione guidata con algoritmo 
	 decisionale condiviso

13.30	 Chiusura dei lavori

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Francesco Girelli: UOS Reumatologia Forlì, Rete collegata 
Scuola di Specializzazione in Reumatologia Università 
di Ferrara;
Silvia Mengozzi: U.O. Patologia Clinica - Referente Settori 
di: Farmaco-Tossicologia e Allergologia-Autoimmunità

FACULTY 
Caterina Adami		  Ferrara
Alarico Ariani		  Bologna
Anna Bartoletti Stella	 	 Pievesestina
Simone Bernardi 		  Forlì
Alessandra Bezzi		  Rimini
Alessandra Bortoluzzi		  Ferrara
Marco Bruschi		  Cesena
Alessandra Busacca		  Ferrara
Francesco Girelli		  Forlì
Marcello Govoni		  Ferrara
Erica Gunelli		  Forlì
Beatrice Maranini		  Ferrara
Maria Raffaella Mola	 	 Pievesestina	
Silvia Mengozzi		  Pievesestina
Claudia Pari		  Ravenna
Francesco Luca Renzullo	 Forlì	
Paola Sambo		  Cesena
Andrea Zavalloni		  Cesena

ECM 
Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard 
n. 406, ha accreditato l’evento 502085 attribuendo 
n. 4 crediti formativi ECM per Medico Chirurgo 
specializzato in Reumatologia, Medicina Interna, 
Medicina Generale, Allergologia e Immunologia 
clinica, Nefrologia, Pneumologia; Biologo, Tecnico di 
laboratorio biomedico.

Obiettivo formativo: 
Appropriatezza delle prestazioni sanitarie nei LEA. 
Sistemi di valutazione, verifica e miglioramento 
dell’efficienza ed efficacia.

Sono richiesti il 90% di presenza all’evento 
ed il 75% di risposte corrette al questionario 
di valutazione online.

ISCRIZIONI 
L’iscrizione al Congresso è gratuita, 
riservata alle prime 80 richieste ed include:
• partecipazione ai lavori scientifici
• attestato di frequenza

Iscrizioni online su www.lopezcongressi.it 
entro il giorno 09 dicembre 2026.
Non saranno accettate iscrizioni in sede congressuale.
Infoline/WhatsApp: 
347 8541898 (ore ufficio)

SEDE DEL CONVEGNO 
Sala Convegni Centro Servizi Pievesestina
Piazza della Liberazione 60, 47522 Cesena FC 


