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PROGRAMMA

ASCOLI PICENO
30 ottobre 2026
Ore 15.00- 18.00

Relatore Roberto Truzoli
Moderatori: Giulia Del Vais, Daniele Luciani

Le dipendenze digitali.
Dalla prevenzione alla cura

CASTEL DI LAMA
13 novembre 2026
Ore 15.00-18.00

Relatore Elvis Mazzoni
Moderatrice: Fabiana Faiella

Diversamente digitali: sviluppo ed
educazione nell’era delle tecnologie digitali

SAN BENEDETTO DEL TRONTO
27 novembre 2026
Ore 15.00-18.00

Relatore Alessandro Cuomo
Moderatore: Marco Giri

Ancora un minuto.
Viaggio nelle neuroscienze
dell’adolescenza tra social,
videogiochi e azzardo

RAZIONALE SCIENTIFICO

Secondo i piu recenti dati delle sorveglianze nazionali,

le dipendenze comportamentali rappresentano una
crescente sfida per la salute dei giovani italiani. Lo studio
HBSC Italia 2022 evidenzia che circa quattro adolescenti su
cinque utilizzano quotidianamente i social media e che oltre
un ragazzo su dieci presenta segnali di uso problematico,
con una prevalenza maggiore tra le ragazze. Inoltre, il 25%
degli adolescenti usa videogiochi ogni giorno e una quota
significativa mostra comportamenti compatibili con un
utilizzo problematico. Parallelamente, il fenomeno del gioco
d'azzardo coinvolge una parte rilevante della popolazione
giovanile: il 28,1% degli adolescenti italiani dichiara di aver
giocato d'azzardo almeno una volta nell’ultimo anno, con
percentuali pit elevate tra i maschi. Anche tra i bambini
emergono segnali di esposizione precoce al rischio digitale:
i dati di OKkio alla Salute 2023 mostrano che il 37% dei
bambini di 8-9 anni trascorre oltre due ore al giorno davanti
a uno schermo. Questi dati confermano la necessita di
promuovere eventi informativi-formativi, coinvolgendo
scuola, famiglia e operatori socio-sanitari, per favorire

un uso consapevole delle tecnologie e ridurre il rischio di
comportamenti di dipendenza. Obiettivo generale
Promuovere la conoscenza e la capacita di prevenzione
delle dipendenze digitali e del gioco d'azzardo patologico
tra bambini, adolescenti e giovani adulti, rafforzando

le competenze educative, relazionali e di intervento di
docenti, genitori e operatori socio-sanitari.

Il seminario & promosso da UOSD Promozione della Salute
e di Comunita e dal Dipartimento Dipendenze Patologiche
della AST di Ascoli Piceno ed é finanziato con i fondi
regionali GAP 2023-2025

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Daniele Luciani, Giulia Del Vais, Marco Giri

FACULTY

Alessandro Cuomo Siena

Giulia Del Vais Ascoli Piceno

Fabiana Faiella Ascoli Piceno

Marco Giri Ascoli Piceno

Daniele Luciani Ascoli Piceno

Elvis Mazzoni Cesena

Roberto Truzoli Milano

SEDI

30 OTTOBRE 2026

Sala Conferenze Forte Malatesta
Via delle Terme, 6

63100 Ascoli Piceno (AP)

13 NOVEMBRE 2026
Sala Consiliare

Via Carrafo, 22

63082 Castel di Lama (AP)

27 NOVEMBRE 2026

Auditorium Comunale Tebaldini
Viale Alcide De Gasperi, 124

63074 San Benedetto del Tronto (AP)
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ECM

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard
n. 406, ha accreditato I'evento

498869, 499666, 499671 per le prime 80 richieste
attribuendo n.3 crediti formativi per ogni evento.
ECM per Medico Chirurgo specializzato in:
Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile,
Farmacologia e tossicologia clinica; Psicologo;
Educatore Professionale; Infermiere; Tecnico della
riabilitazione psichiatrica

Obiettivo formativo:

Epidemiologia - prevenzione e promozione della
salute - diagnostica-tossicologia con acquisizione
di nozioni tecnico-professionali

Sono richiesti il 90% di presenza all’evento
ed il 75% di risposte corrette al questionario
di valutazione online.

ISCRIZIONI

Liscrizione al Congresso e gratuita,

aperta a personale scolastico, corpo docente

e professionisti sanitari ed include:

e partecipazione ai lavori scientifici

e attestato di frequenza

Iscrizioni ECM online su www.lopezcongressi.it
Possibilita di iscrizione in sede per le partecipazioni
non ECM.

Infoline/WhatsApp:

347 8541898 (ore ufficio)





