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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il diabete mellito rappresenta una delle principali sfide
per il sistema sanitario, sia per la sua elevata prevalenza
sia per il significativo impatto in termini di complicanze
e consumo di risorse assistenziali. Una corretta presa in
carico del paziente diabetico richiede oggi un approccio
multidisciplinare e integrato, capace di garantire un
accurato inquadramento diagnostico, una tempestiva
valutazione del rischio cardiovascolare e una gestione
condivisa tra ospedale e territorio.

L'evento si propone di aggiornare i professionisti sanitari
sulle pili recenti evidenze relative alla diagnosi e alla
stratificazione del paziente diabetico, approfondendoil
ruolo dei fattori di rischio cardiovascolare e delle strategie
terapeutiche finalizzate alla prevenzione degli eventi
maggiori. Particolare attenzione sara dedicata ai modelli
organizzativi e ai percorsi assistenziali che favoriscono la
continuita delle cure, il coordinamento tra specialisti e
medici del territorio e il miglioramento degli esiti clinici.
Attraverso il confronto multidisciplinare, i partecipanti
avranno l'opportunita di acquisire strumenti pratici

per ottimizzare la gestione integrata del paziente
diabetico, promuovendo appropriatezza diagnostica,
personalizzazione terapeutica e continuita assistenziale.
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PROGRAMMA

23 OTTOBRE 2026
16.30 Registrazione dei partecipanti

17.00 Introduzione e presentazione
degli obiettivi formativi
Anna Vacirca
17.30 Inquadramento diagnostico del paziente
diabetico: diagnosi, stratificazione
del rischio e monitoraggio
Rita Manini, Anna Vacirca, Loris Brini

18.30 Diabete e rischio cardiovascolare e renale:

identificazione precoce e strategie
di prevenzione
Rita Manini

19.15 La prevenzione del diabete
e delle complicanze nell’ambulatorio
del medico di medicina generale
Loris Brini

20.15 Gli SGLT2-i dall’early treatment
alla terapia sequenziale con i GLP1-RA
del diabete tipo 2
Anna Vacirca

21.15 Coffee break

21.30 Nuove opportunita terapeutiche nella
riduzione del rischio cardiovascolare
e renale nel paziente diabetico
Rita Manini

22.30 Discussione interattiva

23.15 Considerazioni conclusive

P

ECM

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM
standard n. 406, ha accreditato I'evento
491352 attribuendo n. 6 crediti formativi

ECM per Medico Chirurgo specializzato

in: Cardiologia, Malattie metaboliche e
diabetologia, Medicina Generale, Nefrologia,
Urologia, Medicina Interna

Obiettivo formativo: Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura
Sono richiesti il 90% di presenza all’evento ed

il 75% di risposte corrette al questionario di
valutazione online.

ISCRIZIONI

Liscrizione al Congresso é gratuita,

riservata alle prime 30 richieste ed include:

¢ partecipazione ai lavori scientifici

o coffee break

e attestato di frequenza

Iscrizioni online su www.lopezcongressi.it
entro il giorno 20 ottobre 2026.

Non saranno accettate iscrizioni in sede
congressuale.

Infoline/WhatsApp: 347 8541898 (ore ufficio)

SEDE DEL CONVEGNO

HOTEL MOLINO ROSSO
Via Provinciale Selice, 49
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