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RAZIONALE SCIENTIFICO

La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta una
condizione complessa in cui malattia cardiovascolare,
insufficienza renale e disordini metabolici si influenzano
reciprocamente, accelerando la progressione del
danno d'organo. Il riconoscimento precoce dei pazienti
arischio e l'ottimizzazione tempestiva della terapia
sono fondamentali per ridurre eventi cardiovascolari

e rallentare il declino della funzione renale.

Le recenti evidenze cliniche e i dati di Real-World
Evidence hanno confermato 'efficacia degli

SGLT2i come strumenti essenziali nella protezione
cardio-renale, con benefici dimostrati su mortalita
cardiovascolare, ospedalizzazioni per scompenso,
progressione renale e riduzione dell'albouminuria,
anche in assenza di diabete.

La complessita di questi pazienti rende indispensabile
un approccio multidisciplinare, basato sulla
collaborazione tra cardiologi, nefrologi, diabetologi,
internisti e medici di medicina generale.

Il convegno mira a fornire ai professionisti
aggiornamenti scientifici, strumenti pratici e modelli
organizzativi per una gestione integrata ed efficace del
paziente cardio-reno-metabolico.

PROGRAMMA

29 OTTOBRE 2026
17.30 Registrazione dei partecipanti

17.45 Chi é il paziente a rischio
cardio-nefro-metabolico?
Barbara Bresciani

Paziente con scompenso cardiaco pEF
e malattia renale. Terapia con SGLT2i
secondo linee guida

Alessandro Spighi

Paziente con malattia cardiovascolare
pregressa eGFR < 60 diagnosi e terapia
Vernizia Morgante

Paziente con ipertensione,

eGFR < 60 e uACR.

Linee guida e indicatori diagnostici
e prognostici

Barbara Bresciani

Paziente con diabete a rischio CV e
metformina. Linee guida e terapia
farmacologica partendo dagli SGLT2i
Cinzia DAngelo

Discussione

Chiusura dei lavori
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ECM

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM
standard n. 406, ha accreditato l'evento
492923 attribuendo n. 3 crediti formativi
ECM per Medici Specialisti in Cardiologia,
Medicina Interna, Medicina Generale
(Medici di Famiglia), Endocrinologia

e Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina e Chirurgia d’Accettazione

e d’Urgenza, Geriatria e Nefrologia.

Obiettivo formativo: Documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Sono richiesti il 90% di presenza all’'evento ed
il 75% di risposte corrette al questionario di
valutazione online.

ISCRIZIONI

L'iscrizione al Congresso e gratuita,
riservata alle prime 30 richieste ed include:
e partecipazione ai lavori scientifici

e attestato di frequenza

Iscrizioni online su www.lopezcongressi.it
entro il giorno 26 ottobre 2026.

Non saranno accettate iscrizioni in sede
congressuale.
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