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RAZIONALE SCIENTIFICO

La sindrome cardio-nefro-metabolica e oggi il fulcro della cronicita:
scompenso, CKD, diabete e ipertensione si alimentano a vicenda. Le

nuove terapie (SGLT2i, finerenone, GLP-1 RA) riducono eventi renali e
cardiovascolari, ma vanno inserite in percorsi chiari, condivisi tra cardiologi,
nefrologi, diabetologi e MIMG, con monitoraggio clinico-strumentale e
gestione degli eventi avversi (iperkaliemia, declino eGFR, volumi). Obiettivo:
passare dalle linee guida ai comportamenti quotidiani, con casi reali,

algoritmi prescrittivi semplici e indicatori di esito misurabili.

SEDE DEL CONVEGNO

Salina Hotel
Via Mediterraneo, 1
74122 Taranto (TA)

PROGRAMMA

14 MARZO 2026
08.30 Registrazione dei partecipanti
Moderatore: Arturo Vicinanza

09.00 Introduzione e obiettivi formativi
Arturo Vicinanza

09.15 Presa in carico del DM2 in Medicina
Generale e i nuovi scenari di prescrivibilita
degli SGLT2 - Arturo Vicinanza, Maria Vittoria
Paladino

Identikit del paziente CRM
Renato Alabrese, Maria Barbaro,
Lucia Anna Coco

Discussione interattiva sui quesiti clinici
ricorrenti, esperienze individuali e proposte
per un approccio condiviso

Tutti i relatori

Coffee break

WORKSHOP Diabete e prevenzione primaria
del rischio cardio vascolare - Maria Barbaro
Diabete e prevenzione del danno renale
Lucia Anna Coco

Dall’ipercolesterolemia allo scompenso
Renato Alabrese

Condivisione di un percorso che implementi
"'approccio integrato nella pratica clinica
quotidiana - Tutti i Relatori

13.00 Take home messages

13.30 Termine del corso

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dott. Arturo Vicinanza

FACULTY

Arturo Vicinanza Taranto
Maria Vittoria Paladino Taranto
Renato Alabrese Taranto
Maria Barbaro Taranto
Lucia Anna Coco Taranto

ECM

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM
standard n. 406, ha accreditato I'evento
472409 attribuendo n. 4 crediti formativi
ECM per Medico Chirurgo specializzato

in Cardiologia, Nefrologia, Malattie
metaboliche e Diabetologia, Medicina
Generale; Infermiere; Farmacista

Obiettivo formativo: Documentazione
clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza
profili di cura

Sono richiesti il 90% di presenza all’'evento
ed il 75% di risposte corrette al questionario
di valutazione online.

ISCRIZIONI

Liscrizione al Congresso e gratuita,

riservata alle prime 40 richieste ed include:

® partecipazione ai lavori scientifici

o coffee break

e attestato di frequenza

Iscrizioni online su www.lopezcongressi.it
entro il giorno 11 marzo 2026.

Non saranno accettate iscrizioni in sede
congressuale.

Infoline/WhatsApp: 347 8541898 (ore ufficio)




