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RAZIONALE DEL CONGRESSOINFORMAZIONI ECM

Eventi inattesi come la pandemia da COVID-19, non ancora del tutto 
risolta, e più recentemente il dramma della guerra in Ucraina stanno 
avendo enormi ripercussioni sulla salute mentale e sul benessere degli 
individui, specialmente anziani, bambini e adolescenti. L’esposizione 
ripetuta a traumi su larga scala e il clima sociale ed economico di grande 
incertezza costituiscono, difatti, un vero e proprio mix esplosivo di fattori 
stressanti in grado di favorire il disagio psichico e catalizzare l’esordio di 
disturbi psichiatrici, anche gravi, nei soggetti a rischio (depressione, ansia, 
disturbi correlati a stress, autolesionismo, suicidio, dipendenze, disturbi 
dell’alimentazione). 

Se da un lato, dunque, in tutto il mondo, stiamo assistendo ad un aumento 
esponenziale nell’occorrenza di tali disturbi, e di conseguenza della richiesta 
di “salute mentale”, dall’altro il contesto italiano attuale vede i DSM pubblici 
vertere in uno stato di grave difficoltà per la cronica inadeguatezza delle 
risorse economiche destinate alla salute mentale, a cui si è affiancata, negli 
ultimi anni, una drammatica difficoltà a reperire   personale, soprattutto 
medico. L’aumentata e diversificata richiesta di cura rischia, pertanto, di non 
trovare una risposta adeguata, indubbiamente per la scarsità delle risorse 
disponibili, ma anche verosimilmente per la loro allocazione in un sistema 
organizzativo pensato per scenari sociali ed epidemiologici molto distanti 
dagli attuali. 

Le criticità emergenti nell’ambito della salute mentale si accompagnano, 
tuttavia, in un’ottica positivista alle nuove possibilità e opportunità che il 
PNRR sembra offrire alla sanità pubblica e che può e dovrebbe, anche per la 
psichiatria, aprire a nuovi scenari d’integrazione territoriale e di finanziamento. 
Guardando quindi anche solo ad un futuro prossimo appare ineluttabile, per 
i Servizi di Salute Mentale, la necessità di un ripensamento dell’offerta di 

cura, sia in termini di innovazione e razionalizzazione organizzativa, che di 
peculiarità e adeguatezza del trattamento.

Sul piano della ricerca nuove prospettive si sono aperte in ambito medico 
dalle applicazioni dell’Intelligenza Artificiale (IA), sia in termini di innovazione 
sul piano diagnostico-terapeutico, sia in termini di digitalizzazione dei 
processi e servizi sanitari. In particolare, lo sviluppo di sofisticati sistemi 
computazionali di machine learning e deep learning, consentendo di 
analizzare dataset di grandi dimensioni (big data) ed elevata dimensionalità 
all’interno di uno spazio a bassa dimensionalità (solo parametri significativi), 
consentirebbe in Psichiatria di migliorare la classificazione diagnostica 
e la stratificazione clinica dei pazienti anche mediante l’identificazione 
di biomarcatori, di indagare le inter-relazioni dinamiche tra network di 
sintomi e di predire l’outcome. Tali opportunità favorirebbero il processo di 
“concretizzazione” della psichiatria di precisione nel real world, a cui tanto 
si ambisce. 

L’impiego dell’IA, inoltre, offre enormi opportunità per modificare 
l’assetto organizzativo dei servizi territoriali psichiatrici e attuare importanti 
cambiamenti nella relazione psichiatra-utente (digitalizzazione della 
salute mentale), favorendo il movimento di quest’ultimo verso un pieno 
empowerment nel processo di cura.  Ciò ovviamente ha delle implicazioni 
in ambito medico-legale che richiedono lo sviluppo di adeguati percorsi 
informativi e formativi volti alla corretta gestione e utilizzazione delle nuove 
tecnologie.

Obiettivo del congresso sarà quindi quello, partendo dall’analisi della 
situazione attuale, di tracciare le traiettorie future della psichiatria in termini 
di criticità ma anche di opportunità, e di rispondere ai nuovi bisogni in 
termini di riorganizzazione e innovazione scientifica.

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM standard n. 406, ha accreditato l’evento per la figura di: Medico chirurgo (Psichiatria, Neurologia, 
Neuropsichiatria infantile, Medicina generale, Psicoterapia), Psicologo (Psicologia, Psicoterapia).

Riferimenti ECM:
• FORMAZIONE RESIDENZIALE I MODULO evento n. 358658 crediti assegnati 10.5
• FORMAZIONE RESIDENZIALE II MODULO evento n. 358661 crediti assegnati 7

MODALITA’ RESIDENZIALE
Obiettivo Formativo: Linee guida - protocolli - procedure

Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio:
• essere regolarmente iscritti al Corso
• registrarsi nell’area riservata www.lopezcongressi.it
• garantire la presenza effettiva in sala al 90% rispetto alla durata complessiva dell’evento accreditato
• osservare la massima puntualità in sala (la presenza sarà rilevata con il sistema elettronico a badge)
• dopo la conclusione dell’evento RES completare on line (area riservata www.lopezcongressi.it) il test di valutazione dell’apprendimento. 
 Tale test può essere effettuato una sola volta e sarà considerato superato al corretto completamento del 75% deiquesiti proposti. Subito dopo
 sarà possibile compilare il questionario sulla qualità percepita. 
• nell’area “Il mio pannello” si potranno visualizzare e scaricare l’attestato di partecipazione al Corso e il certificato di attribuzione dei crediti ECM 
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RELATORI 



Giovedì Giovedì 15 15Settembre Settembre

ore 08.30 Registrazione dei partecipanti
ore 09.30 Apertura del Congresso- Saluto delle Autorità 
ore 09.45 Presentazione del Congresso  E. Bondi - C. Mencacci  
 

ore 10.00 I MODULO
       13.15 SESSIONE PLENARIA
 
 I SESSIONE Chairperson: E. Bondi, C. Mencacci
ore 10.00 Introduzione alla sessione
ore 10.15 Crescita dei bisogni di salute mentale in epoca post Covid.   
 Il perché di un’Agenzia nazionale. C. Mencacci
ore 10.45 I servizi psichiatrici fra vecchi bisogni e nuove necessità. 
 Il PNRR: quali opportunità per la psichiatria?      E. Bondi
ore 11.15 Fare lo psichiatra oggi. Realizzazione professionale e complessità della domanda. C. Fraticelli

ore 11.45 Question time - Discussione
ore 12.00 Eterna manutenzione in una fabbrica di quotidiana emergenza. M. Rabboni

ore 12.30  La psichiatria in medicina: sfide e opportunità. L. Grassi

ore 13.00 Question time - Discussione

ore 13.15 Cocktail di benvenuto

ore 15.00 II MODULO
       18.15 SESSIONE PLENARIA
 
 I SESSIONE Chairperson: G. Cerveri
ore 15.00 SIMPOSIO 
 Dall’esordio alla continuità di cura in schizofrenia.

 Traiettorie di cura con paliperidone palmitato negli esordi. P. Calò

 Traiettorie di cura con paliperidone palmitato nella continuità del trattamento.  V. Martiadis

 II SESSIONE Chairperson: M. E. Percudani, N. Poloni
ore 16.00 Introduzione alla sessione
ore 16.15 Lettura Magistrale 
 Infiammazione e malattie psichiatriche: nuove frontiere. C. Pariante 
ore 16.45 Stress in gravidanza, alterazioni del neurosviluppo e rischio di malattie psichiatriche. A. Di Giorgio

ore 17.10 Psichiatria dell’età di transizione: quadri psicopatologici e strategie di intervento.  S. Vicari

ore 17.35 DCA, early onset e prospettive terapeutiche. G. Abbate Daga

ore 18.00 Question time - Discussione



Venerdì Venerdì 16 16Settembre Settembre

ore 08.45 I MODULO
       13.30 SESSIONE PLENARIA
 
 I SESSIONE Chairperson: E. Bondi, G. Di Sciascio
ore 08.45 Introduzione alla sessione
ore 09.00 Lettura Magistrale
 Il neuroimaging nella psicosi: dalla ricerca alla clinica. P. Dazzan
ore 09.30 La recovery possibile in schizofrenia fra innovazione farmacologica e trattamenti riabilitativi. A. Vita
ore 09.55 Meccanismi canonici e non canonici della farmacoresistenza nella schizofrenia. A. de Bartolomeis
ore 10.20 Question time - Discussione

ore 10.30 Coffee break                             

 II SESSIONE  MEET THE EXPERT
ore 11.00 La gestione della schizofrenia e dei disturbi dell’umore nei pazienti in comorbilità 
 con uso di sostanze. S. De Filippis

ore 11.30 III SESSIONE Chairperson: P.G. Risaro, V. Villari
 Introduzione alla sessione
ore 11.45 L’intelligenza artificiale e la medicina digitale nel futuro della psichiatria. M. Balestrieri
ore 12.10 Individualizzazione della cura: le differenze di genere. P. Rocca
ore 12.35 Disturbo ossessivo compulsivo: differenze di genere.  B. Dell’Osso
ore 13.00 Quanta evidenza sopporta la psichiatria? Riflessioni sulla verificabilità. A. Conca
ore 13.25 Question time - Discussione

ore 13.30 Lunch

ore 15.00 II MODULO
       18.30 SESSIONE PLENARIA
 
 I SESSIONE Chairperson: E. Bondi
ore 15.00 SIMPOSIO
 Nuovi paradigmi diagnostici e terapeutici nella depressione.

 Inquadramento clinico e nosografico della depressione. A. Vita
 Nuove opportunità di trattamento nel Treatment Resistant Depression. B. Dell’Osso

 II SESSIONE Chairperson: A. Tortorella 
 OPININIONI A CONFRONTO
ore 16.00 Il trattamento della depressione bipolare con antidepressivi.

 G. Di Sciascio versus M. Vaggi

 III SESSIONE Chairperson: C. Saffioti
ore 17.00 SIMPOSIO DI APPROFONDIMENTO

 L’insostenibile leggerezza dell’informazione 3.0: mondo mediatico e “società liquida”.
 Intervengono: M. Balestrieri,  A. Ceresoli, A. Conca



Sabato Sabato 17 17Settembre Settembre

ore 09.00 I MODULO
       13.30 SESSIONE PLENARIA
 
 I SESSIONE Chairperson: A.Amatulli, C. Fraticelli
ore 09.00 Introduzione alla sessione
ore 09.15 Evidenze neurofisiologiche in termini di emozioni e passioni. G. Biggio 
ore 09.40 “Emozioni pericolose”. L. Lorettu
ore 10.05 Il fenomeno del suicidio e il dolore mentale: tra reasons for living e reasons for dying. P. Zeppegno
ore 10.30 Rischio di suicidio: linee guida, raccomandazioni e responsabilità nel mondo reale.   S. De Giorgi
ore 10.55 Question time - Discussione

ore 11.15 Coffee break                             

 II SESSIONE Chairperson: S. Varia 
ore 11.45 TAVOLA ROTONDA
 Attualità nei percorsi per i pazienti autori di reato: cura e custodia, alla luce della sentenza n. 22/2022 
 della Corte Costituzionale

 Intervengono: A. Cerù - G. Cerveri - F. Durbano - P.A.Magnani 

ore 13.30 Lunch

ore 15.00 II MODULO
       19.00 SESSIONE PLENARIA
 
 I SESSIONE Chairperson: E. Bondi, A. Tortorella
ore 15.00 Introduzione alla sessione
ore 15.15 Dalla malattia bipolare alle varietà sindromiche: un cambio di paradigma.  M. Amore 
ore 15.40 Percorsi cerebrali nelle psicosi affettive e schizofreniche: dal neuro-imaging alla immuno-genetica. P. Brambilla 
ore 16.05 Alterazioni dei sistemi di risposta allo stress e neuroinfiammazione nel disturbo bipolare. G. Serafini
ore 16.30 Question time - Discussione

 II SESSIONE Chairperson: C. Callegari, R. Ceglie
ore 16.45 Introduzione alla sessione
ore 17.00 Farmacoresistenza nei disturbi bipolari in psichiatria. A. Fagiolini
ore 17.25  I 70 anni del litio e il suo uso individualizzato. A. Tortorella
ore 17.50 I trattamenti non farmacologici. E. Aguglia
ore 18.15 Dual diagnosis: le prospettive future.  M. Clerici
ore 18.40 Question time - Discussione



Domenica Domenica 18 18Settembre Settembre

ore 08.15 I MODULO
      13.00 SESSIONE PLENARIA
 
 I SESSIONE Chairperson: V.Salvi 
ore 08.15 Introduzione alla sessione
ore 08.30 Individualizzazione dei bisogni clinici e costruzione di trattamenti integrati nei disturbi 
 del neurosviluppo. G.Migliarese
ore 08.55 Il ritardo diagnostico nella diagnosi dei disturbi del neurosviluppo: 
 implicazioni per il trattamento dell’adulto. C. Gesi
ore 09.20 Strategie condivise per affrontare il disturbo dello spettro autistico. P.Politi
ore 09.45 Question time - Discussione

 II SESSIONE Chairperson: L. Palagini
ore 10.00 SIMPOSIO
 Orizzonti futuri nel trattamento dell’insonnia cronica.

 Insonnia: un disturbo delle 24 ore? L. Palagini
 Il sistema dell’Orexina nella fisiologia del sonno. G. Biggio
 Daridorexant nel trattamento dell’insonnia cronica. L. Palagini

ore 11.00 Coffee break                             

 III SESSIONE Chairperson: E. Bondi – G. Migliarese
ore 11.30 SIMPOSIO COORDINAMENTO NAZIONALE GIOVANI PSICHIATRI
 Criticità nell’inquadramento e gestione dei disturbi psichici nelle popolazioni speciali e nei quadri all’esordio:
 il punto di vista dei giovani psichiatri.

 Civiltà digitale e nuove forme di psicopatologia. C. Palumbo 
 Disturbo ossessivo-compulsivo e sessualità: una relazione complicata.        D. Prestia
 Sport, stili di vita e comorbidità fisiche nei pazienti con disturbi mentali gravi.  G.Sampogna
 Psicosi o encefalite? Il punto di vista dello psichiatra. M. Rocchetti 

ore 12.45 Conclusioni del Congresso E. Bondi, C. Mencacci

ore 13.00 Lunch



Con il contributo incondizionato di
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