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Razionale

Per rinosinusite cronica con poliposi naso sinusale si intende una condizione inflammatoria cronica
della mucosa naso sinusale che si associa a sintomatologia per oltre 3 mesi caratterizzata da
ostruzione nasale e/o rinorrea (anteriore o posteriore), pill 0 meno algie cranio facciali (intese
come senso di pressione), pil 0 meno riduzione del senso dell’olfatto. Per la conferma diagnostica
i sintomi devono associarsi a segni endoscopici di poliposi nasale e/o segni TC indicativi di
alterazioni della mucosa e generalmente con interessamento iniziale del complesso osteo-
meatale. La prevalenza reale della malattia rimane ancora oggetto di studio in letteratura a causa
della mancanza di studi epidemiologici adeguati dovuti alla carenza per molti anni di adeguati
criteri classificativi. In base ai dati epidemiologici attuali si stima che la prevalenza di rinosinusite
cronica con poliposi nasale varia dal 5 al 15% della popolazione totale in Europa. L'eziopatogenesi
del processo flogistico cronico naso sinusale € prevalentemente di tipo multifattoriale i cui agenti
eziologici “trigger” sono ancora oggetto di discussione. Tuttavia, negli ultimi anni si & giunti ad una
definizione sempre piu precisa dei diversi processi inflammatori che possono essere legati alla
flogosi cronica definendo in modo preciso gli endotipi principali di malattia e aprendo nuovi
orizzonti grazie allo sviluppo della medicina di precisione e all’avvento della target therapy.

La Poliposi Nasale, come le altre patologie croniche ha un impatto negativo sulla qualita della vita
e in alcuni casi assume caratteri di severita a causa della difficolta di controllo mediante le
possibilita terapeutiche a nostra disposizione. In alcuni casi nonostante I'utilizzo dei corticosteroidi
sistemici e degli interventi chirurgici il paziente non acquisisce un adeguato controllo dei sintomi.
Negli ultimi anni per questi pazienti si sono aperte nuove possibilita terapeutiche grazie all’avvento
dei nuovi farmaci biologici in grado di spegnere la flogosi naso sinusale bloccando in modo
selettivo molecole chiavi dei tipici meccanismi infiammatori associati alla poliposi naso sinusale.
L’obiettivo del corso & proprio quello di fornire nozioni scientifiche e tutti gli elementi utili per una
corretta gestione della patologia da parte degli otorinolaringoiatri, in seguito all’arrivo del primo
farmaco biologico.

L’evento vuole essere inoltre un momento di discussione tra pari in cui i discenti potranno
confrontarsi sull’approccio di gestione della patologia.

Info

Lopez Eventi e Congressi, provider ECM
standard n.406, ha accreditato I'evento
336077 attribuendo n. 3 crediti formativi
ECM per la figura di Farmacista Ospedaliero
e Medico Chirurgo specializzato in:

- Medicina Generale

- Malattie dell’Apparato Respiratorio
- Otorinolaringoiatria Sono richiesti il 90% di presenza all’evento ed

- Allergologia ed immunologia clinica il 75% di risposte corrette al questionario di
- Pediatria valutazione.

L'iscrizione al webinar & gratuita e riservata
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