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Razionale

La presenza di decadimento cognitivo si associa nella larga maggioranza dei casi ad alterazioni psicologico-
comportamentali tra loro eterogenee e, in circa la meta dei casi, a comportamenti agitati. Questo vale sia
per le alterazioni cognitive persistenti e progressive, le demenze, sia per le alterazioni cognitive fluttuanti e
reversibili che si osservano tipicamente a seguito di patologia acuta, che si verificano in corso di delirium.
Tali alterazioni psicologico-comportamentali comportano rappresentano un marcatore di compromissione
clinica e condizionano negativamente la prognosi della persona che ne ¢ affetta, oltre a rappresentare un
rilevante carico assistenziale e una fonte di maggiori costi per le cure. Le opzioni farmacologiche disponibili
per tali alterazioni sono diverse, devono essere scelte in base alla specifica manifestazione clinica dei
disturbi, ma il loro utilizzo nella pratica clinica tuttora su basa su evidenze scientifiche deboli e comporta un
rischio elevato di effetti avversi. Questo evento si propone pertanto di analizzare lo stato dell’arte e
discutere le indicazioni di buona pratica disponibili su una materia molto complessa.
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